Tareas de entrenamiento
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Libro “El proceso de construccion de un equipo de futbol”
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Equipos / Porteros
Grupo 1:J1, J2, J3, J4, J5, J6, J7, J8, 49, J10.
Grupo 2: J11, J12, J13, J14, J15, J16, J17, 418, J19, J20.

Los Porteros trabajaran la técnica de tercer hombre aparte.

Espacio / Series - Tiempo / MicroPausa / MacroPausa
40 x 30 metros // 4 series de 2’ con 45” de micro-pausay 1’ de
macro-pausa (2 bloques, uno en cada sentido)

Material / Agua
12 Balones (6 y 6) + 12 Conos Amarillos + 6 Estacas / Si Agua
tras la tarea

Tipo de tarea / Codigos
Circuito de pase para tercer hombre x 2 / Codigo 1, 2

Roles cuerpo técnico

Primero: Ejecutar tercer hombre con buen pase, control
orientado y correcta orientacion corporal

Asistente 1: Dinamica del ejercicio (hacia donde va el pase y la
posterior rotacion del jugador) + Detalles micro

Asistente 2: Dinamica del ejercicio (hacia donde va el pase y la
posterior rotacion del jugador) + Detalles micro

PF: Busqueda de aceleraciones y desaceleraciones constantes
+ Detalles biomecanicos

E.Porteros: Tercer hombre pero aplicado a los porteros de
forma especifica

Utileros: Balones que salen fuera + Mover estacas al cambiar
de sentido + Agua tras tarea

Descripcion tarea / Direccion y rotacion de técnicos

Secuencia de: tercer hombre + pase profundo + tercer hombre
+ pase profundo + pared + reenganche de secuencia. Tras cada
accion con el balon habra un esfuerzo de aceleracion y
desaceleracion marcado por el PF.

Los Asistentes llevaran un circuito cada uno. Los demas iran
intercalando sus intervenciones entre uno y otro, excepto el
Entrenador de Porteros, quien trabajara de forma especifica.

Variantes / Progresiones
En las series 3 y 4 introduciremos el pase por arriba para el
segundo tercer hombre y cambiaremos pared por dejada.

TIPO DE TAREA - CIRCUITO CON BALON

.. .



Tipo de tarea / Codigos
Juego de Posicion 4vs4+3 x 2 / Cddigo 1, 2, 3 + Fuego

Representacion grafica

.................................................................................................................................................................................................................................

Video Roles cuerpo técnico
YN | |
Video mostrando juego en ' ——— Primero: Llevar el baldn hacia el hombre libre + Juego intervalo
iIntervalos para Interiores 7O\ /7ON Interiores (paciencia) + Apoyos segunda linea Punta
Asistente 1: Dinamizar juego + Funciones del eje en 1-2-1-2-1 +
______________________________________________________________________________________________________ v Vaval Ejecutar tercer hombre con buen pase, control orientado y correcta
Zonas ey : orientacion corporal
|k ' B Asistente 2: Dinamizar juego + Funciones de eje en 1-2-1-2-1 +
Zonaln + Im n (S | B Ejecutar tercer hombre con buen pase, control orientado y correcta
5 - " B orientacion corporal
CBI NN NN PF: Encadenar la pérdida del baldn con aceleracion inmediata en
direccion al centro de juego para recuperar el mismo 5
Mirar ocupacion intervalo, Y Y E.Porteros: Ejecutar tercer hombre con buen pase, control orientado y R
liberacion tercer hombre y S correcta orientacion corporal 5
salto de lineas (enese | = No)4 * B Utileros: Balones que salen fuera + Agua tras tarea

orden)

Equipos / Porteros Descripcion tarea / Direccion y rotacion de técnicos

Grupo 1: 41, J2, J3, J4 / Grupo 2: J5, J6, J7, J8 / Grupo 3: J11, Jugaremos un 4vs4+3 a 3 toques (comodines 2). Se podra presionar a
J12, J13, J14 / Grupo 4: J15, J16, J17, J18 / Comodines: J9, J10, los comodines en los extremos y se podra defender en todas las zonas
J19, J20 excepto la intermedia. El jugador en dicha zona podra salir a generar
funciones de eje, pudiendo ocupar el espacio uno de los interiores. En
Los Porteros estan integrados al grupo (uno en cada juego de caso de no tener pase corto, se podra jugar directamente al comodin
posicion) ubicado en el otro extremo para que descargue de frente. Diez pases
sera un gol.
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TIPO DE TAREA - POSESION POSICIONAL

Espacio / Series - Tiempo / MicroPausa / MacroPausa
28 x 24 metros (intermedia 2 metros) // 4 series de 2’ con 1’
de micro-pausa y 1,5’ de macro-pausa (2 blogues)

Los Asistentes llevaran un juego cada uno. Los demas iran intercalando
Sus intervenciones entre uno y otro.

.. .

Material / Agua Variantes / Progresiones
20 Balones (10 y 10) + Cinta para marcar + 8 Petos Rojos, 8 No habra variantes ni progresiones en la tarea de entrenamiento
Azules y 6 Amarillos / Si Agua tras la tarea



Tipo de tarea / Codigos
Partido Reducido P+5vs5+P + 1 x2 / Codigo 1, 2, 3

Roles cuerpo técnico

Primero: Llevar el baldn hacia el hombre libre + Presion ante pase
atras + Finalizaciones

Asistente 1: Dinamizar juego + Funciones de eje en 1-2-2-2 + Ejecutar
tercer hombre con buen pase, control orientado y correcta orientacion
corporal

Asistente 2: Dinamizar juego + Funciones de eje en P-2-2-2 + Ejecutar
tercer hombre con buen pase, control orientado y correcta orientacion
corporal

PF: Encadenar la pérdida del balon con aceleracion inmediata en
direccion al centro de juego para recuperar el mismo

E.Porteros: Ejecutar tercer hombre con buen pase, control orientado y
correcta orientacion corporal

Utileros: Alcanzar balones a los porteros + Balones que salen fuera +
CBI - Mirar ocupacion intervalo y liberacion tercer hombre  fale[lERIEEREICEE!

Equipos / Porteros Descripcion tarea / Direccion y rotacion de técnicos

Grupo 1:J1,J2, J3, J4, J5/ Grupo 2: J6, J7, J8, J9, J10/ Grupo 3:  Jugaremos un torneo (6 partidos) de 5vs5+1 con porteros a 3 toques.
J11,J12, J13, J14, J15/ Grupo 4: J16, J17, J18, J19, J20 / Se podra presionar y defender directamente en cualquier espacio del
Comodines: J21, J22 terreno de juegoexcepto en la zona intermedia, donde tendremos que

esperar a que el balon entre en ella. Dicha zona central solo podra
Los Porteros estan integrados al grupo (uno por equipo). estar ocupada por un jugador atacante. El comodin jugara en la ultima
Dos porteros mas 2 jugadores del filial subiran a completar. linea del equipo que tenga la posesion (estructura P-2-2-2).
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TIPO DE TAREA - JUEGO REDUCIDO

Los Asistentes llevaran un juego cada uno. Los demas iran

Espacio / Series - Tiempo / MicroPausa / MacroPausa : : :
intercalando sus intervenciones entre uno y otro.

38 x 32 metros (intermedia 3 m.) // 6 partidos de 2’ con 45”
micro-pausa y 1,5’ macro-pausa (2 rondas de 3 partidos)

.. .

Material / Agua Variantes / Progresiones

20 Balones (10 y 10) + Cinta marcar + 1 Porteria Oficial + 10 Petos No habra variantes ni progresiones en la tarea de
Rojos, 10 Azules y 2 Amarillos / Si Agua tras la tarea entrenamiento.



Tipo de tarea / Codigos
Trabajo Especifico de Linea Delanteros / Cddigo Fuego

Roles cuerpo técnico

Primero: Coordinar entre companeros de la linea los apoyos de
segunda linea con las entradas hacia dentro

Asistente 1: Ofrecer apoyo desde segunda linea Punta +
Descarga de frente

Asistente 2: Entrada hacia dentro Extremo + Control orientado
con ambas piernas

PF: Busqueda de aceleraciones y desaceleraciones constantes
E.Porteros: Focalizado en aspectos propios del portero
Utilero: Balones que salen fuera + Agua tras tarea

CBI - Mirar linea de pase (Punta) / Posicion diagonal (Extremo)

Equipos / Porteros Descripcion tarea / Direccion y rotacion de técnicos
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Atacantes: Grupo 1_J1, J2, J3 / Grupo 2_J10, J11, J12. Jugaremos un 5vs4 con portero. Los defensores dentro del espacio
no podran salir de su zona vertical (carril lateral o central), tratando
Defensores: J6, J7, J8, J9 de tapar lineas de pase. A su vez, el que esta fuera podra entrar al
espacio solo cuando lo haga el punta. Los dinamizadores deberan
Dinamizadores: J4, J5 conectar primero con punta para seguidamente descargar este hacia
el extremo (se activara el que quede en diagonal al punta), con la
Los Porteros podran alternar su participacion. posibilidad de finalizar contra el ultimo defensor y el portero.

TIPO DE TAREA - TRABAJO SITUACIONAL

Espacio / Series - Tiempo / MicroPausa / MacroPausa Todos los entrenadores participaran simultaneamente de la misma
30 (15-15) x 34 (10-14-10) metros // 3 series de 4 acciones totales (2 actividad.
por costado) y micro-pausa marcada por el tiempo de trabajo del
otro grupo

Material / Agua Variantes / Progresiones
15 Balones + Cinta para marcar + 4 Petos Rojos, 8 Azules / Si Agua No habra variantes ni progresiones en la tarea de

tras la tarea entrenamiento.




Tareas de entrenamiento




Tipo de tarea / Codigos
Rondos hexagonal 6+1vs3 x 2 / Codigo 1, 2, 3

Roles cuerpo técnico

Primero: Acumular y circular el balon

Asistente 1: Dinamica del ejercicio + Ejecutar el tercer hombre
con buen pase, control orientado y correcta orientacion
corporal

Asistente 2: Dinamica del ejercicio + Ejecutar el tercer hombre

con buen pase, control orientado y correcta orientacion
corporal I
PF: Buscar continuidad en las acciones + Conexion 5
companeros en recorridos defensivos

Mirar lineas de pase y E.Porteros: Objetivos especifico para porteros

acciones del .trlangulo Utileros: Balones que salen fuera + Desplazar el rondo si se
defensivo levanta el césped
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Equipos / Porteros Descripcion tarea / Direccion y rotacion de técnicos

Grupo 1: J1, J2, J3, J4, J5, J6, J7, 48, J9, J10. Realizaremos a 2 toques maximo un rondo hexagonal, con un eje en
el centro, contra 3 defensores en triangulo defensivo. Tras 10 pases
Grupo 2: J11, J12, J13, J14, J15, J16, J17, J18, J19, J20. consecutivos o tres filtrados entre posiciones defensivas, se podra
desplazar el balon, mediante pase, hacia la zona de marca (a 12
metros), teniendo que recibir un jugador dentro de la misma para que

Los Porteros trabajaran de forma especifica aparte. :
repitan los de adentro.

TIPO DE TAREA - RONDO GEOMETRICO

Los Asistentes llevaran un juego cada uno. Los demas iran
intercalando sus intervenciones entre uno y otro, excepto el
Entrenador de Porteros, quien trabajara de forma especifica.

Espacio / Series - Tiempo / MicroPausa / MacroPausa
Hexagono 8 metros por costado y Zona marca 3 x 3 metros // 2
series de 5’ con 45” de micro-pausa

.. .

Material / Agua Variantes / Progresiones
20 Balones (10 y 10) + Cinta para marcar + 14 Petos Azules y 6 No habra variantes ni progresiones en la tarea de entrenamiento
Rojos / No Agua tras la tarea



Tipo de tarea / Codigos
Juego de Posicion 9vs9+2 / Cdodigo 1, 2, 3 + Agua

Roles cuerpo técnico

Primero: Acumular y circular el balon

Asistente 1: Dinamica del ejercicio + Sacar el balon de la zona
rapidamente tras recuperacion para evitar nueva pérdida

Asistente 2: Sacar ventajas del posicionamiento 3-3-1-3 +
Ejecutar el tercer hombre con buen pase, control orientado y
correcta orientacion corporal

PF: Fluir en los recorridos, realizando un encadenamiento
constante de los mismos + Normativa para Mantener el Blogue
Medio compacto y conectado en 4-1-4

E.Porteros: Objetivos especifico para porteros
Utileros: Balones que salen fuera + Agua tras la tarea

CBI - OF Mirar n° rivales en centro de juego + lineas de pase
DEF - Mirar posicionamiento del bloque en todo momento

Equipos / Porteros Descripcion tarea / Direccion y rotacion de técnicos

Grupo 1: J1, J2, J3, J4, J5, J6, J7, J8, J9 / Grupo 2: J11, J12, Juego de posicion 9vs9 + 2 comodines ofensivos, en 3-3-1-3 Ofensivo
J13, J14, J15, J16, J17, J18, J19 y 4-1-4 Defensivo. Para conseguir un gol se deberan realizar 8 pases en
cada espacio del terreno de juego, de forma consecutiva (sin perder la
Comodines: J10, J20 posesion). El equipo defensor solo podra intervenir sobre el balon
cuando este por completo dentro de la zona delimitada por estacas
(normativa PF). Un comodin jugara de punta con el equipo posesor y el
otro libremente por el espacio. Se jugara a 3 toques maximo.

PARTE PRINCIPAL - TAREA 1

Los Porteros trabajaran de forma especifica aparte.
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Espacio / Series - Tiempo / MicroPausa / MacroPausa Todos los entrenadores participaran simultaneamente de la misma

55 x 45 metros // 3 series de 5’ con 1,5° de micro-pausa actividad excepto E. de Porteros, quien trabajara especificamente
entre ellas

Material / Agua Variantes / Progresiones
20 Balones + Cinta para marcar + 9 Petos Rojos y 9 Azules y 2 No habra variantes ni progresiones en la tarea de entrenamiento
Amarillos + 4 Estacas / Si Agua tras la tarea
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CBI - OF Mirar n° rivales en centro de juego + lineas de pase
DEF - Mirar mi posicion dentro del bloque en todo momento

Equipos / Porteros
Grupo 1: J1, J2, J3, J4, J5, J6, J7, 48, J9, J10
Grupo 2: J11, J12, J13, J14, J15, J16, 417, J18, J19, J20

Los Porteros jugaran uno con cada equipo.

Espacio / Series - Tiempo / MicroPausa / MacroPausa
Todo el campo (carriles exteriores de 20 metros) // 2 series
de 8’ con 2’ de micro-pausa

Material / Agua
20 Balones + Cinta para marcar + 10 Petos Rojos y 10
Azules / Si Agua tras la tarea

Tipo de tarea / Codigos
Juego Real Condicionado / Codigo 1, 2, 3 + Agua

Roles cuerpo técnico

Primero: Sacar ventajas del posicionamiento de P-3-1-3-3 y P-3-3-1-3
durante Salidas (Porteria y Dinamica) + Acumular y circular el balon
Asistente 1: Dinamica del ejercicio + Mantener el Bloque compacto y
conectado tanto en P-4-1-4-1 (Medio) como en P-4-4-1-1 (Bajo) + Sacar
el balon de la zona rapidamente tras recuperacion

Asistente 2: Utilizar el juego individual para solucionar una situacion con
espacio y tiempo reducido + Ejecutar el tercer hombre con buen pase,
control orientado y correcta orientacion corporal

PF: Fluir en los recorridos, realizando un encadenamiento constante de
los mismos + Correctos desplazamientos a nivel de pasos, orientacion
del perfil corporal, giros y centro de gravedad

E.Porteros: Comunicacion de los recorridos por parte del portero
Utileros: Ubicar balones alrededor del campo + Agua tras la tarea

Descripcion tarea / Direccion y rotacion de técnicos

Partido P+10vs10+P condicionado con 3 carriles verticales.
Ofensivamente, si el balon es jugado por las 3 zonas antes de anotar gol,
este valdra doble. Defensivamente, si se recupera la posesion estando
todo el equipo dentro de carril central mas el contiguo, y se anota gol en
la misma jugada, este valdra doble. Si se suman ambas normativas en
una misma jugada el gol sera triple. Ademas, en saque de puerta se
tendra que presionar alto. Se jugara a toques libres.

Todos entrenadores participaran simultaneamente de la actividad

Variantes / Progresiones
No habra variantes ni progresiones en la tarea de entrenamiento

TIPO DE TAREA - JUEGO CONDICIONADO
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CBI - DEF Mirar mi posicion dentro de la linea en todo momento

Equipos / Porteros

Lineas defensivas: Grupo 1_J1, J2, J3, J4 / Grupo 2_J10, J11,
J12, J13

Atacantes: J6, J7, J8, J9 / Dinamizadores: J5, J14, J15

Participaran ambos porteros, uno con cada linea defensiva.

Espacio / Series - Tiempo / MicroPausa / MacroPausa
Medio campo (carril exteriores de 20 metros) // 3 series de 4
acciones, con 1,5’ de micro-pausa

Material / Agua
15 Balones + Cinta para marcar + 8 Petos Rojos, 4 Azules y 3
Amarillos + 3 Porterias pequenas / Si Agua tras la tarea

Tipo de tarea / Codigos
Trabajo Especifico por posiciones / Comunicacion Portero

Roles cuerpo técnico

Primero: Mantener la amplitud en los recorridos horizontales

Asistente 1: Dinamica del ejercicio (roles ofensivos) + Asegurar
la correcta circulacion ofensiva del balon

Asistente 2: Concentracion y conexion durante los recorridos +
Sacar el balon de la zona rapidamente tras recuperacion

PF: Fluir en los recorridos, realizando un encadenamiento
constante de los mismos + Correctos desplazamientos a nivel
de pasos, orientacion del perfil corporal, giros y centro de
gravedad

E.Porteros: Comunicacion de los recorridos por parte del
portero

Utilero: Balones que salen fuera + Agua tras tarea

Descripcion tarea / Direccion y rotacion de técnicos

Jugaremos un 7vs4 con portero. Los defensores intentaran evitar la
llegada del balon dentro del area. Los atacantes jugaran 3-4, sin que
ninguno de los tres dinamizadores pueda sumarse al ataque, y con
toques libres. Si recuperan el balon, los defensores podran marcar
gol de forma directa lanzando el balon hacia una de los dos porterias
que no se encuentran dentro del carril donde recuperaron la
posesion.

Todos los entrenadores participaran simultaneamente de la misma
actividad.

Variantes / Progresiones
No habra variantes ni progresiones en la tarea de entrenamiento

TIPO DE TAREA - TRABAJO SITUACIONAL

.. .



Tareas de entrenamiento




Tipo de tarea / Codigos
Trabajo especifico de 1vs1 / Codigo Derecho, Izquierdo

Roles cuerpo técnico

Primero: No ser superado en el mano a mano

Asistente 1: Inventiva en las acciones de mano a mano ofensivo
+ Reducir la velocidad antes del impacto con el balon para
garantizar parametros coordinativos

Asistente 2: Dinamica del ejercicio (senal salida) + Marcador
PF: Buscar acciones a altas velocidades

E.Porteros: Objetivos especificos para porteros + Comunicacion
Portero (pie habil derecho / izquierdo)

Utileros: Balones que salen fuera

\
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CBI - DEF Detectar pie dominante y mirar balon siempre
OF - Mirar trayectorias de tiro a porteria

Equipos / Porteros Descripcion tarea / Direccion y rotacion de técnicos

Grupo 1: J1, J2, J3, J4, J5, J6, J7, 48, J9, J10. Competiremos por grupos realizando acciones de mano a mano de
forma secuenciada. El jugador que ataco debera defender
automaticamente. Tras haber realizar la accion ofensiva y defensiva,
este se quedara en la misma posicion inicial de salida, y asi
sucesivamente. La salida de cada jugador la marcara el entrenador
asistente. El grupo que anote mas goles sera el ganador.

Grupo 2: J11, J12, J13, J14, J15, J16, J17, J18, J19, J20.

Los Porteros trabajaran uno con cada equipo.

TIPO DE TAREA - TRABAJO SITUACIONAL

Todos los entrenadores patrticiparan simultaneamente de la misma

Espacio / Series - Tiempo / MicroPausa / MacroPausa actividad.

25 x 20 metros // 2 series de 5’ con micro-pausa propia de la
tarea y 1’ de macro-pausa entre series

Material / Agua
1 Balon por jugador + Cinta para marcar + 1 Porteria Oficial +
10 Petos Rojos y 10 Azules / No Agua tras la tarea

Variantes / Progresiones
En la segunda ronda cambiaremos de costado, cruzando las
trayectorias diagonales entre grupos.
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. Mirar trayectoria
. primer balon + caida
' segundo |

Equipos / Porteros
Grupo 1: J1, J2, J3, J4, J5, J6, J7, 48, J9, J10.

Grupo 2: J11, J12, J13, J14, J15, J16, J17, J18, J19, J20.

Ambos porteros trabajan de forma alternada en la misma
porteria.

Espacio / Series - Tiempo / MicroPausa / MacroPausa
55 x 50 metros // 2 series (una por equipo) de 8 balones con 1’ de
micro-pausa entre balones y 3’ de macro-pausa entre series

Material / Agua

Tipo de tarea / Codigos
Juego Episodico 5 ultimos minutos partido / Cddigo Rojo

Roles cuerpo técnico

Primero: Ajustar juego en largo y segundo balon durante los
ultimo 5 minutos del partido

Asistente 1: Dinamica del ejercicio jugadores ofensivos + Ajuste
estructura P-4-2-3-1

Asistente 2: Dinamica del ejercicio jugadores defensivos
PF: Buscar acciones a altas velocidades + Limite temporal

E.Porteros: Objetivos especifico para porteros referentes al
juego en largo con los pies

Utileros: Balones que salen fuera + Agua en macro-pausa y tras
la tarea

Descripcion tarea / Direccion y rotacion de técnicos

El equipo ofensivo (estructura P-4-2-3-1) jugara en largo antes de 4
pases para ganar el segundo balon y anotar gol en una de las 3
porteria pequenas. A su vez, los defensores trataran de presionar
fuerte y hacerse posteriormente con el segundo balon para
contragolpear hacia la porteria oficial. Tras dicho segundo balon, toda
accion (de cualquier equipo) tendra un limite temporal de 8 segundos.

Todos los entrenadores participaran simultaneamente de la misma
actividad.

Variantes / Progresiones

20 Balones + Cinta para marcar + 1 Porteria Oficial + 10 Petos Rojos No habra variantes ni progresiones en la tarea de entrenamiento

y 10 Azules + 3 Porterias mini / Si Agua en y tras tarea

TIPO DE TAREA - JUEGO EPISODICO




Tipo de tarea / Codigos
Juego Episodico Transiciones / No hay cddigo

Roles cuerpo técnico

Primero: Reorganizacion de la linea defensiva tras pérdida de
f balon durante la progresion del juego

Asistente 1: Diferenciar el contragolpe directo de la transicion
ofensiva de hundir y tocar

Asistente 2: Dinamica del ejercicio + Reducir la velocidad antes
del impacto con el baldn para garantizar parametros
coordinativos

OF Mirar desequilibrios | PF: Recuperar las posiciones al 100% de esfuerzo + Limite
numéricos y espaciales temporal
: s E.Porteros: Objetivos especifico para porteros

- Dlen - iy eesegulisies | Utileros: Balones que salen fuera + Agua tras la tarea

espaciales y posicion
companeros

Equipos / Porteros Descripcion tarea / Direccion y rotacion de técnicos

Defensores: Grupo 1_J1, J2, J3, J4, 45/ Grupo 2_J11, J12, J13, Jugaremos 4 balones por costado y equipo en un formato de
J14, J15. transicion ofensiva contra transicion defensiva. El equipo que
defiende tendra un lateral en pérdida (estructura P-2-3) y el que ataca

Atacantes: Grupo 1_J6, J7, J8, J9, J10 / Grupo 2_ J16, J17, J18, saldra al contragolpe (estructura 4-1). El inicio de |la secuencia sera

J19, J20. siempre con la conduccion del central del costado activo mas la
pérdida correspondiente. Se debera terminar la jugada antes de los

Ambos porteros trabajan alternadamente en la misma porteria. 10 segundos desde que inicia la misma, ya sea de forma directa o

hundiendo y tocando.
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TIPO DE TAREA - JUEGO EPISODICO

Espacio / Series - Tiempo / MicroPausa / MacroPausa
Medio campo // 1 serie de 8 balones por equipo con micro- Todos los entrenadores participaran simultaneamente de la misma
pausas propias de la tarea actividad.

Material / Agua Variantes / Progresiones

20 Balones + Cinta para marcar + 10 Petos Rojosy 10 Azules + 5 No habra variantes ni progresiones en la tarea de entrenamiento
Conos Amarillos y 6 Rojos / Si Agua tras la tarea
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CBI - OF Mirar movimientos companeros + trayectoria balon
OF con balén - Mirar companero con mas ventaja
DEF - Detectar atacantes mas proximos a porteria

Equipos / Porteros

Defensores: Grupo 1_J1, J2, J3 / Grupo 2_ J4, J5, J11 / Grupo 3_
J12, J13, J14 / Rotaremos para incorporar a J15

Atacantes: Grupo 1_J6, J7, 48, J9, J10 / Grupo 2_ J16, J17, J18,
J19, J20.

Ambos porteros trabajan de forma alternada en la misma porteria.

Espacio / Series - Tiempo / MicroPausa / MacroPausa
Un cuarto de campo // 2 series de 10 balones con micro-pausas
propias de la tarea y 2’ de macro-pausa

Material / Agua
20 Balones + Cinta para marcar + 10 Petos Rojos y 10 Azules + 5
Conos Amarillos / Si Agua en y tras tarea

Tipo de tarea / Codigos
T. Especifico Ataque y Defensa area / Comunicacion Portero

Roles cuerpo técnico

Primero: Leer la accion del companero para atacar los espacios libres
(Punta) y los no ocupados (Enganches) dentro del area

Asistente 1: Priorizar marca jugadores mas cercanos a porteria

Asistente 2: Dinamica del ejercicio + Centro al area, fuerte y tenso +
Inventiva en las acciones de remate a gol en balones laterales

PF: Atacar los espacios al 100% de esfuerzo + Reducir la velocidad
antes del impacto con el balon para garantizar parametros
coordinativos

E.Porteros: Objetivos especifico para porteros + Comunicacion de
marcas dentro del area

Utileros: Balones que salen fuera + Agua en macro-pausa y tras la
tarea

Descripcion tarea / Direccion y rotacion de técnicos

Atacaremos el area (espacios de entrada) con punta, dos interiores y
extremo opuesto, tras abrir el balon al extremo en costado activo. Los
defensores, teniendo un hombre menos (4vs3), estaran distribuidos
central-central-lateral, actuando los mediocentros contenciones como
centrales. Su finalidad sera evitar que los atacantes puedan conectar
el remate a gol. Se competira entre equipos ofensivos (quien marca
mas goles) y entre defensivos (quien recibe menos).

Todos los entrenadores participaran simultaneamente de la misma
actividad.

Variantes / Progresiones
En serie 1 el pase ira hacia cuadrante proximo. En serie 2 ira hacia el
lejano, cambiando asi la zona de ejecucion del centro

TIPO DE TAREA - TRABAJO SITUACIONAL




